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BEM-VINDO A MEDICARE

Empresa Lider em
Planos de Saude.

Com mais de 15 anos de experiéncia no mercado portugués,
consoliddmos nos ultimos anos a lideranga na comercializagao
de Planos de Sadde com a exceléncia e diversidade das nossas
solugdes.

A Medicare € uma empresa de capitais 100 % portugueses que
democratizou o acesso a saude privada para milhdes de familias.
E com orgulho que apostdmos em solugdes inovadoras que
mudaram para sempre o dia a dia dos portugueses.

Com um crescimento constante e sustentado, fizemos da
inovagcao um dos pilares dos nossos valores para responder
constantemente as expetativas do mercado.
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PLANO MAIS SABOR PLUS

Mais Saude
com Mais Sabor.

Dé mais Saude a sua Vida.

0 Mais Sabor Plus é o nosso Plano Alimentar
que atende a todas as necessidades de
quem deseja iniciar um novo estilo de vida
saudavel.

Agora que aderiu ao Plano, vai igualmente
beneficiar de servicos que lhe dara acesso
a atos gratis dos quais destacamos 12 consulta
de nutri¢do, 12 aula de treino personalizado e
taxa de incrigdo em ginasios.
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PRINCIPAIS VANTAGENS

Porque mais de 1.4 Milhoes

o MEDICARE

de Clientes confiam na Medicare.

Pretendemos que alcance o seu objetivo de forma realista
e responsavel, adquirindo novos habitos, fontes de vitalidade
e equilibrio.

Reunimos um conjunto de servigos que ira permitir-lhe perder peso,
efetuar desporto e em complementaridade, efetuar tratamentos
estéticos, para acelerar de forma mais eficaz, o processo de
alteracgao corporal.
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o MEDICARE

SERVIGOS CONVENCIONADOS

Poupe todos os dias com
o seu Plano Alimentar.

é SERVIGOS DE NUTRIGAO @ CENTROS DESPORTIVOS
+ Consultas de nutrigdo * Ginasios
presenciais * Programa de treino
+ Consultas de nutrigado online personalizado presencial/online
* Consultas de reeducacgao * Treino especializado
alimentar em electroestimulacao

@ CENTROS DE ESTETICA

* Consultas de reeducacao
alimentar

» Tratamentos de estética
direcionados para a obesidade
e emagrecimento

* Lipoaspiragao nao invasiva

* Pressoterapia

* Crioterapia

» Drenagem linfatica

* Electrolipolise

* Radiofrequéncia

+ Massagens e tratamentos
de corpo

« Packs de tratamento
para perda de peso

lIJq PRODUTOS ALIMENTARES

« Entrega de refeig6es saudaveis
ao domicilio/local de trabalho

* Suplementos alimentares
* Produtos bioldgicos

* Sumos detox

* Refeigdes hiperproteicas

%




REDE ALIMENTAR*

Encontre o melhor
Prestador perto de si.

Pesquise em medicare.pt e saiba onde bene-
ficiar das vantagens do seu Plano Alimentar
junto da Rede de Prestadores Medicare.

Agregamos os melhores e mais conceituados
Parceiros em Portugal Continental e Ilhas para
garantir-lhe qualidade e diversidade nos servigos
prestados.

NUTRIGAO
Acesso a consultas de nutrigdo e aconselha-
mento/acompanhamento nutricional.

ALIMENTAGAO

Acesso arefeigdes e alimentagéo, descontos
em refeigoes saudaveis, com entregas ao
domicilio e mercados biolégicos.

DESPORTO
Acesso a acordos exclusivos com vdrios
ginasios e health clubs.

Saiba onde utilizar
o seu Plano Alimentar

Pesquise por cidade,
rua ou partilhe a sua
localizagao.

Use o Mapa interativo
e agende diretamente
com o Prestador.
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* Verifique sempre se o ato/servigo/produto esta convencionado com o Parceiro selecionado. Os descontos
incindem sobre o PVP do ato/servigo/produto e ndo sdo acumuldveis com quaisquer outros descontos e/ou

promogdes do Parceiro.
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O MEDICARE

SERVIGOS GRATIS

Aproveite todos os beneficios
do Cartao Mais Sabor Plus.

1.2 CONSULTA DE NUTRIGAO ANALISE DE COMPOSIGAO
GRATIS CORPORAL GRATIS

TREINO PERSONALIZADO OFERTA DE PRODUTOS
GRATIS GRATIS

+ Oferta de taxa de inscri¢do + Mediante a solicitagdo de refeigbes
+ Oferta de 1 aula/treino personalizado saudaveis ao domicilio

Estes servigos estdo associados ao Cartdo Mais Sabor Plus. Estes atos/servigos/produtos gratuitos estao
sujeitos a confirmacéo junto do Parceiro. A Medicare nao é uma entidade prestadora de Servigos sendo os
mesmos prestados a nivel nacional por Parceiros especializados.
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PERGUNTAS FREQUENTES

Como deve utilizar

o seu Plano Alimentar.

COMO ENCONTRAR UM
PRESTADOR MEDICARE

1. No site medicare.pt clique em “Rede
de Parceiros’, e faga a sua pesquisa.

2. Para fazer uma marcagao, contacte
diretamente o Parceiro através
do niimero que pesquisou em
medicare.pt

Se necessitar de alguma informagao
adicional, contacte o Servigo de Apoio
ao Cliente Medicare 219 441 113 nos
dias Uteis entre as 8h e as 20h.

o MEDICARE

COMO FAZER JUNTO
DO PARCEIRO

1. Deverad apresentar o seu Cartdo
Medicare, em cada utilizagao,
perante o Parceiro escolhido,
juntamente com outro documento
de identificagédo pessoal com
fotografia.

2. Devera efetuar o pagamento dos
atos que beneficiou (valor acordado
entre a Medicare e o Parceiro).

3. Peca sempre os recibos dos
pagamentos para incluir na sua
declaragao de IRS.

Saiba tudo em
medicare.pt/faqs
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o MEDICARE

AREA DE CLIENTE MEDICARE —

O seu Plano Alimentar
sempre consigo. =

DESCARREGUE A
APP MEDICARE

Registe-se na sua areareservada e fagca a gestao
do seu Plano de uma forma simples e comoda.

REDE DE PRESTADORES

Pesquise e encontre
facilmente os Prestadores
convencionados da Rede
Alimentar Medicare.

CARTAO VIRTUAL

Identifique-se com o seu
cartao virtual e documento
de identificagao.

DOCUMENTAGAO
Aceda ao seu contrato
e ao Guia do Cliente.

FALE CONNOSCO

Entre facilmente em contacto
com 0 nosso Servigo de Apoio
ao Cliente e tenha todo o
suporte e ajuda que merece.
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DOCUMENTAGAO

A Medicare
sempre consigo.

A Medicare garante-lhe um acompanhamento
permanente ao longo da vida do contrato.

Fazemos da transparéncia um dos alicerces
dos nossos valores e para tal recomendamos
a leitura atenta de toda a documentacgao
fornecida. Consulte as condicdes do seu
Plano Alimentar para um melhor usufruto dos
beneficios inerentes.

Para qualquer esclarecimento adicional néao
hesite em ligar para o Servigco de Apoio ao
Cliente.

SERVIGO DE APOIO AO CLIENTE

219 441 113

Chamada para a rede fixa nacional
Dias uteis das 8h as 20h

medicare.pt

o MEDICARE

I

As Condigdes Gerais e Particulares,
estabelecem as clausulas aplicaveis
ao contrato referente ao seu Plano
Alimentar.

Plans Alimentar
Mais Saboe Plus
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Este Guia do Cliente aconselha-o na
utilizagdo adequada dos beneficios
do Plano Mais Sabor Plus.
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Apds a subscrigdo, cada Beneficidrio
receberd, por correio enderegado ao
titular do Plano Alimentar, o respetivo
Cartdo Mais Sabor Plus.
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SERVIGO DE APOIO AO CLIENTE

219 441 113

info@medicare.pt

medicare.pt

Rua Rodrigues Sampaio n.° 103, 1150-279 Lisboa

Medicare é uma marca registada da MED&CR - Servigos de Gestdo de Cartdes de Saude, Unipessoal, Lda.,
pessoa coletiva 513 361 715.

Mais Sabor Plus é uma marca registada da Gesticlub Unipessoal Lda., pessoa coletiva 514 364 190 que
gere Planos Alimentares que disponibilizam o acesso a uma rede exclusiva de Parceiros especializados
na drea da satde e bem-estar.



